Stage |AIDO

Organisé par le Suishinkai Dojo, avec le concours du CRK des Pays de Loire
Les 5 et 6 mars 2016 - gymnase Urbain Leverrier, rue Ménétrier, Nantes

OUVERT A TOUS

ENCADREMENT :
Jean-Frangois DEBACQ, 5° Dan (Arras) - Responsable formation CFEB

SAMEDI 5 MARS PROGRAMME

14h00 Ouverture des portes

14h15 - 16h45 Stage Tous pratiquants :
Révision, perfectionnement et développement

17h00 Pot offert o
des fondamentaux des 12 katas du Seitei-iai.

19h30 Repas de groupe

DIMANCHE 6 MARS Enseignants, assistants club et pratiquants en

cours de formation CFEB :

08h30 Ouverture des portes Des ateliers d'une heure seront dédiés a la

09h00 - 12h00 Stage réflexion par groupe sur des exercices

12h00—13h00  Pause déjeuner pédagogiques a mettre en application sur les

pratiquants du stage.
13h00 - 16h45 Stage

INFORMATIONS UTILES :

Repas de groupe samedi soir (sur réservation) :
Adresse et prix bientdt accessibles

Repas du dimanche midi (sur réservation) :
Plateaux repas sur place (6 euros)

Hébergement :

e Aparthotel Univea Suites Confort Nantes La Beaujoire — 2 Rue des Citrines, 44300 Nantes
e Hotel ibis Nantes La Beaujoire — 5 Rue du Moulin de la Halveque, 44300 Nantes
e Résidence CERISE Nantes La Beaujoire — 50 Rue de I'Ouche Buron, 44300 Nantes

Hébergement chez I’habitant pour les participants hors-régions selon les disponibilités

Cliguer ici pour les inscriptions et réservations en lignhe



http://goo.gl/forms/7SRSmmxBSi

